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PREAMBULD

A ALLAGYM - ASSOCIACAD GIMMNICA DE AGUEDA COMPROMETE-SE A:

1

Elaborar @ cumprit um Programa Anuzl que descrimine o mode de fundionamento das Actividades, em conformidade
com o estipulado no artigo 145.2, do Regulamento Interna, salvo algum imprevisie de forga maior.
Dar a conhecer aos Encarregados de Educacio [ Alunos esse Programa Anual de Actividades.

. Dar prévio conhecdmento aos Encarregados de Educacio f Alunos das alteracdes ao Programa de Actividades, caso

venha a verificar-se algum imprevisto, por qualguer meie iddneo e célere para o efeito,
Assegurar o acompanhamento permanemte dos alunos, durante toda a duracio das adtividades, atravis de
professanes qualificados.

CAPITULO |
INSCRICOES, FUNCIONAMENTO E HORARIOS DAS CLASSES DESPORTIVAS

Artlgo 1.# [Inscrigdo na Associagia)
Para se inscrever nas modalidades desportivas disponibilizadas pela Associagio & necessdrio o aluno [ ginasta tornar-
s¢ assoclado efective da Asseciaclo & ficar sujeito a todos os direitos & deveres inerentes & referida gualidade e
constantes do RMegulamento Interno, que $é encontra & disposicio no sitio da Internet da associagdo em:
o A Eym o
A inscricio implica a aceitacdo dos Estatutos, Regulamento Intberna & Programa de Actividades em vigor.
A inscricin como Assoclado efectlvo estd regulamentads no Regulamento Interno e depende do preenchimento
correcta do Formuldrio de Candidatura e da entrega de todos o5 documentos solicitados no mesmo, ficando sujeita a
aprovacio pela Direcdo e ag pagamento da guota, contribuicdes e cartao.

Artigo 2.2 [Inscrighies nas Actividades)

A inscricio nas actividades desportivas da Associacho, depende da prévia Inscrigio na Associagio @ wd s torng

efectiva com a assinatura da ficha de matricula ou inscrigio para o ano lectivo/época desportiva em questdo, devendo
o5 candidatos cumprir 04 seguintes requisitos
a) Teridade igwal ou SUPEFIOF @ 2 A0S,
b} Ter condicies fisicas para a pedtica de danga;
¢} Pagara quota de Associado afective;
dl Pagar a taxa e as mensabidades referente & actividade desportiva pretendida;
@] Pagar todos 0s demals encargos conexos a actividade desportiva escolhida e dela resultante;
A5 modalidades desportives disponibilizadas pela Associagio tém limite de inscrigio,
A inscricdo do aleno vigora pelo periodo do ano kectivo/desportive, peto que compreenderd o pagamento de:
a} Lt Cuotas;
bl ¥ Taxa:
¢l 11 Mensalidades (Setembro a Julho inclusive);
dl 1 Seguro despoctivo;
a] 1 Cart3o da FGP,
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Artigo 3.9 | Documentos)
Quem pretender inscrever-se nas classes de gindstica na época desportiva em curse, deverd preencher & FICHA DE
INSCRICAD @ entregar todos os DOCUMENTOS necessirios,
Local de Inscrigio: Instalacdes da Associagio ALLAGYM, em Apueda sitas na Rua do Campo, 205 A& Assequins 3750-304
Aguedy,
Documentos necessdrios;
) Ficha de matricula ou inscrigio devidamente preenchida:
b) Fotocdpla do Bilhete de Identidade, Cart3o de Cidadso, Cédula Possoal ou Pascaporte;
t) Duas Folografias tipo passe;
d) Declaragles e autonizaghes dos Encarregados de Fducacio:
e} Termo de responsabilidaede:
I} Declaraciio de compromisso em manter o pinasta para todo o ano lectivo [ Spoca despartiva;
gl Dedaracio em como receben o Regulamento Interno & o Programa Anual de Actividades & que deles tomou
conhecimento;
hl Registo de Avaliacio do 3.2 Periodo do ano letive anterior:
i} Prova de Insuficiéncia Eeondmica do ano letivo;
1} Autorizagio de utilizacdo, publicacdo e reproducio em todo & munds e sem limitaghes, da imagem e nome do
ginasta;
kl Autorizacio de participagSo do ginasta em todos os eventos Desportivos, Culturais e Recreativas;
I} Autorizagio de Controlo de dopagem;
m) Dedaracdo madica que comprove @ inesisténcia de quaisquer contra-indicagies para a prética desportiva,
referindo a auséncia de doengas infecto-contagiosas, autorizando a pratica ga actividade fizsica em geral,
A ndo entrega de qualquer um dos elementos solicitados bem como o nao pagamento das respectivas taxas e
mensalidades inviabiliza a insericio do ginasta na classe,

LA FROC R Db Ay

Artigo 4.8 {Prioridade de Inscrigio nas Actividades)

Tibm prioridade na inscriciio nas actividades;

:

a) Os alunos do ano lectivo/épocs desportva anterior, desde que tenham as guotas, taxas ¢ mensalidades
liguidadas;

b) 0= alunos residentes ne Concelho de Agueda;

€) 0% alunos residentes no distrito de Aveiro,

Artigo 5.2 (Epoca desportiva / Ano Lectiva)
A epoca despartiva coincide com & ano lectivo dos estabelecimentos de ensing publico, salvo disposiclio am contrario,

+ As aulas durante época desportiva 530 suspensas no Natal, Carnaval e Péscoa por iguais perfodos sos hservatos nos

estabelecimentos de ensing pablico, salvo disposicio em contrério.

A Direcgo da Assocagho prestard informaciio relativamente o periodo de férias, aficando o mapa das mesmas em
lncal aproprizdo.

Artigo 6.7 [Limite de inscricBo por classe)

. Cada classe terd a lotagdo maxima de 20 ginastas, ERCEpLE0 nas classes de competico, onde o nimers & vardvel de

acirda com a evolucio dos ginastas,

Uma nova classe poderd ser criada sempee que existir um pdmero de alunos gui justifigue a aberlura de novo
harario/classe.

Os novos praticantes t8m a possibilidade de fazer uma aula & sxperiéncia, apbs o preenchiments da ficha de inscricio
por parte dos Encarregados de Educagio,

Artigo 7.2 (Local de Funcionamente & Hordrios)
Local de Funclonamento: Instalaghes da Awsociacio ALLAGYM, em Agueda sitas na Bua do Campo, 208 A, Aasecpulng
3750-304 Agueda,
Hordrio de Funcionamento das instalagdes Desportivas da Associagio:

2} Segunda 2 sexta-felra das 17:30 &s 22:00 horas,
b)) sabados: s 0900 35 17:30 @ das 14:00 As 20000 horas,
C} Domingos auando houver estéglos.
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. Hordrio de Funcionamento da Secretaria;
a}l Sepuncaa sexta-felra: das 1900 a5 20000 horas
. Hordrio das Classes desportivas disponibilizadas pela Assoclagio
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
COMPETHAD
AEROBICA
TREING DE 03:30h DE
MANHA OU DE TARDE
0 girastas serSo
disgribuicios @m hordrio
a definir pela
tremnatdora em
Saternbro
FORMACAD
1000 - 11:00
AERRgE FiE-COMPETICAD
11:00 - 12:30
NI B0 JURIORES IECIADIOS JUNHIRES IMICIADOS
I ERIL SEMIORES JLGERIS SENIDRES _J'.".'L'L!-
17:30-20:00 | 17:30-20:00 | 17:30-20:00 | 17:30-20:000 | 17:30-21:00
IUNIYEES
H:rﬁ:H.rl.l:-M'l SEMIORES
E3:00 = 15:0:0 17:00 - 21:00
PAE- FRE-
COMPETIGAD COMPETICAD
1E: 30 - 200D 18:30 - 2000
RITRICA BITMICA
“mlm 18:00 - 18: %0 18-00 - 19:50
: ACROBATICA ACROBATICA ACROBATICA
ACROBATICA | 1ooe 20:00 18:00- 2000 18:00 - 20:00
KARA KARATE KARATE
TE 18:00 - 15:00 B0 - 19200
GINASTICA AEROBICA
- Formagio (3 angs - 5 anes)
- Pré-Competicao [B anos - 12 anos)
- CompeticEo (Iniciadas, huvenis, Juniores e Senfores|
GINASTICA RITMICA
- Imiciacio & Aperfelgoamento
- Competicdo
GINASTICA ACROBATICA
iniclacdo e Aperfelpoamento
= COmpeligan
KARATE

Pagine 4 oo 14




MR

FROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES

2017 f 2018
il g bl T e i i .
7 b
Artigo 8.7 (Valor das Mensalidades, Taxa de Inscricio, Seguro FGP & Taxas de Inscricio em Provas)

G. Asrdbica

Pré- r‘: m"“’" G.Ritmica | G.Acrobstica | Karaté GPT
Competi¢io i i} 2x Fa livre

3x

30,00€ 36,50€ 35,00€ 30, 00€ 27.50€ 17,00€

—

A definir anualmente pela Federagio de Ginastica de Portugal

Aerogym Aurdbilc Ritmlca GPT Aerodance
12,50€ 1.50€ 5. 00
gl - e

(**) Os Valores do taxs de fascrigiie em prove sio estabelecidos anualmente pela Federaciio de Gindstico de Portugal e
pela Associogio de Gindstico de Norte podendo sofrer alferacfes

(***] Violor quee tem side oplicodo em torneios e encontros distritais podendo sofrer afteragifios.

i

= in b

Q.

Artigo 9.2 [Pagamenta)
A inscric3o do aluno na dpoca desportiva obriga ao pagamenta das rubricas constantes das virlas alineas do n? 3 do
artigo 2.9 do presente programa de actividades,
Ds pagamentos referentas as QUOTAS, TAXAS, MENSALIDADES, SEGURDS, INSCRICOES deverdo ser efectuados entre o
dia 1 e 8 do més a gue respeitar,
0 ndo cumprimento destas datas inviabiliza a entrada dos ginastas no kocal de treino e o acréscimo de 10% a0 valar
em divida.
Mio se efetuaria encontro ou acerto de contas devendo os ginastas pager e/ou receber em ocasides diferenciadas,
As mensalidades sio pagas na totalidade independentemente da frequéncia.
A falta ou auséncia as aulas ndo dé direito a desconto na mensalidade.
A suspensdo das aulas no Matal, Carnaval e Pdscoa por igusis perfodos acs observados nos estabelecimentos de ensing
pukico, ndo dio direlto a desconts ou redugdo da mensalidade.
U Praticante que ndo frequents um ou mais meses as actividades desportivas e nio efectue o respectivo pegamento
deverd pagar os valores em atraso efou nova inscrigio antes de poder continuar a praticar a actividade na qual se
enconfrava inscrito,
A mensalidade correspondente ao més de Julho é pags 50% em laneiro e 50% em Junho & acrescer ao welor da
mensalidade dos referidos meses.

10. Semn quaiquer acréscima na mensalidade, os aluncs regularments inscritos e com os pagamentos em dia, beneficiam

de um seguro escolar de grupo para cobertura de acidentes pessoais, ocorrides em tempo e lecal sseolar, & nos
recintos onde so efectuarem espectaculos sobre direcpio da Associaglo.

11 56 serdo eletuados descontos em mensalidades a ginastas com idade inferior ou Igual a 18 anos que apresentem a

declaragio de insuficiéncla econdmica no acto de inscrigio e cuja candidatura as apoio Camaririo seja aceite

12, 05 estagios sdo pagos por guem os freguentar,

1

F3

Artigo 10.7 [Cancelamento da inscricio)
Com excepio dos casos devidamente justificados, o cancelamente da inscriciio implica o pagamento de metade das
mensalidades vincendas até ao termo do ano lective/época desportiva,

0 cancelamento da inscrigBo sd € vilido e eficar se apresentado por escrito, com antecedbneia de trinta dias, dele
devendo constar os motivos fundamentadas palos quais o pedern,

Artige 11.2 [Transporte)
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Mo presente ano lective /f dpoca desportiva a Assoctagdo nao disponlbdliza ags alunos um servige de transporie dos
estabelecimentos de ensing localizados na drea urbana da cidade para & Assoclacao,

0 servico de transporte dos alunos @ pais para as provas desportivas serd disponibilizado mediante o pagamento de
uma prestacdo pecuniaria a estabelecer,

50 3+ S e i e U L D,

Artigo 12.% [Regras de Conduta)
O local de treino @ exclusive a ginastas, técnions & directores, logo nao £ permitide acs resfantes permanecer deniro
das mesmos.

. Respeite os ginastas, niko assisia aos trefnos dentro das salas, nlbo suje o local de pratica, ndo cause dstracodes o ewile

Tazer rrdo,

. E obrigatorio o use de calgado adequado & pratica da ginastica, nomeadamente, sabrinas brancas, fato de treino

[justo) ow fato de ginastica.

. {5 ginastas devem tomar as dewidas precaucties em relacdo aos objectos pessoals, uma wez que o5 técnicos da

Associagho ndo se responsabilizam per eventuaks perdas, dands ou furtos.

. A meninas devem apanhar o2 cabelos, de modo e realizarem todos o exercicios com correcclo, na entanto o wso de

malas/iravessbes & desaconselado,

Wi & permitida a utilizacdo de angis, brincos, pulseiras e fios, de modo & salvaguardar a integridade fisica dos alunos.
25 alunes dewvem trazer uma garrafa de dgua devidamente identificada e uma toalha peguana.

A pontualidade e assiduidsde dos ginastas s8o essancials para garantir 2 presenca e a participac®o dos mesmos, em
provas da FGP, eventos, saraus @ actuactes. & falta de um ginasta num tilo ou num grupo mpossibilita a evolugBo
tdenica dos seus colegas e condiclona os objectivos definbdos pefos téenleos da Associagho,

Ot ginastas @ encarregados de educacio devem respeitar todas as sinaléticas e informaghes presentes nas instalaces.
0 ginasta deve infermar o ldenico da Associagdo de evenluais danos ou degradacio das instalacdes onde se
desenvolve a actividade,

Artlgo 13.7 [Questies Pedagdgicas [ Diddcticas)
Programa AeroGym: Frograma naclonal de aulas préticas de Gindstica serdbica Desportive, com o apoio coniinug da
Federagdo de Gindstica de Portugal. Trata-se de um programa pritico de aprendizagem e treino de rotinas
previamente estabelecidas em wiros niveis de progresso. As rotinas obrigatdeias tém brés categorias diferentes;
Conjuntos, Trios & Individuais, que por sud vez se dividem em 3 fases; Iniciagio; Progressa e Elite, constituidas por 3
graus cada uma.

. Dbjectivos Gerais:

a) Combater o sedentarismo, proporcionando & pratice de sluagies que saem da rotinag habitual da actividade
muscular;

b] Proporclonar uma preparacie fisica multifacetada e compheta;

cl Promover o contacto com aparelhos de Gindstica Artistica, de modo a proporcionar desafios ¢ a procura de
superacio de capacidades & habilidades;

dl Deservolver actividades que permitam o auments das capacidades basicas: equilibrio, forga dindmica, forga
estdtica, velocidade, agifidade, flexibifidade, coordenagio, resisténcla, mobilidade articular e dominlo corporal;

e] Adguirir o gosto pela pratica da Gindstica, procurando a superacdo de metas pessoals;

fl Crigr habitos & métedos de aprendizagem, respeitando os diferentes rltmos e capacidades de cada um;

gl Utilizar situactes Widicas como factor de motivagio para atingir o objectivos do programa “AsroGYm by
PlayGym”;

k) Satisfazer as necessidades educativa, formativa e competitiva da populacSo do concelho de Agueda em especial
& da restanie populacdo em geral;

il Proposcionar a pratica da ginastica de formacdo f fitness / ballet f danca e gindstica de competicio, com elevado
grau de qualidade e eficacia;

Il Contribuir para & aquisicio de hibites de vida saudaveis e conseguentamente para & melhoria da qualidade de
wida,

k] Conduzir os ginastas de acordo com as suas capacidades fisicas, psiquicas, intelectuads, estabflidade e apoio
familiar, para as etapas de competigdo mals avangadas.

I} Contribuir para a formagio pessoal dos ginastas comeo um todo, onde o desports & o meio para a aquisicio de
valores como o respeito pelo cutra, o fairplay, o espirite de grupo ¢ anbre guda,

Artigo 14.2 [Autorizacio especifica para a modalidade)
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1. As autorizagBes e declaragfes sio assinadas em documento autdnomo, por cada época desportiva,

a) Imagem - O praticante em causa consente, automaticarmente, ao inscrever-se na Associagdo, a wlilizagio,
publicacie & reproducdo em todo o munds e sam limitagBes, da sua imageam & nome em qualgquer tipa de
publicidade, publicacio ou noutro meio de comunicacdo. com fine comerclais ou informativas, sempre gue
estejom refacionados com a Associache, sem contrapartidas para o praticante, seus pals ou tutores, e sem direito
a gqualquer tipo de pagamento.

b} Controlo de dopagem - O praticante am causs autoriza todo e gualguer controlo de dopagesm,

c) ParticlpacBo em todos o5 eventos Desportlvos, Culturals e Recreatlvos - O praticante om ciusa autoriza a
participacio em todos os eventos Despartivos, Culturals e Recreativos organizados pela Associagdo ou a comvite
de eulras entidades, incluinde 3 deslocaghio e estadia. Os praticantes serfo acompanhados por membros da
Direcgio efou pelofs) professorfes) da Assodiagio,

CTE B il d Lo T Y

Artigo 15.% [Programa Anual de Actividades)

Praf. Marta Coautinho
BabyGym Formagso Saraus / Exibighes 2:00 Prof, Mancy Almeida
Prof. Carka Leite
Provas di Mhveis
Pr Ogym
Formagio Er;:fnl:r Oi w.ﬂ'::wwm Prof, Marta Coutinho
BasicGym Commpeticio E 4:30 Prof, Mangy Almeids
Exibicio Encontr Mackonal Aerogym Frof. Cara Laite
Estdgios Distritaks / Mackonals '
Saraus [/ Exibicfies 1N
Frovas Internacionals
Farmagdo Prpies HEmIERAls Frof. Marta Coutinhao
CIlen. | corpatas (| | T Diarialy 1130 | Prof. Ana Maganita
Asrdbica mh;;nm Estigios Distritais / Macionals : vl ':‘;E s
Campeonatos da Europa f Mundo ’
Saraus f Exibighes
e Inkclagio Saraus [ Exibiglies fsa Mend
E&T::‘;m Aperfeipoamento | Torneios de Niveis 03:00 Ernk Luisa “
e Competigao Encontros de Benjamins e Infantis
i Iniciagio Saraus [ Bdbigles
E:::.'? Aperfeigoamento | Tormeios de Nivers o500 | PrON TegoRachs
£ Competigdn Encantros de Benjamins e Infantis
Karate Criancas @ lovens ket § Exlig 02:00 Prof. Wanessa Costa
Tornelos

[1h Pafa além das provas & eventos planeados, odas &5 classes podem 1er naltras Acua(les, @350 hajam correnes oo cutros chibes, entidades,
assicippdes, da FederacBe de Gingstica de Portugal ou e gutros Pasias,

[2} Os ginastas da Competicio tim, obrigatariaments [mediante comeecatdria para o ofetal, wm treing por més com 8 Professoes Ans
Maganita {ao sibado ¢ Domingo, das 09:00 horas #s 18:00 horas, cam 1 hara pasa o almagod.

Artige 16.2 (Calenddrio Anual de Actividades)

Todas as actividades e provas presistas para a época 2017/2018 das diversas modalidades estio planiflicadas no anexo 1
do presente programa de actividades.

CAPITULO Il = DISCIPLINA
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Artigo 17.7 {Equipamento Gimnico, Aderegos e Apresentacio)

1. Osequipamentos desporthvos oficiais adoptados pela Associac8o s30 os seguintes:

3] Leggins pretas ou calgbes pretos;

b} Maillot preto para raparigas. Camisola de cavas preta pars os rapases;
c} Sapatlihas ou sabrinas brancas, consoants a classe:

dl Medas brancas

2] Cabelo apanhado para as raparigas.

2. O alunos ndo podem participar nas aulas de gindstica sem estarem devidamente eguipados com o uniforme cujag
caracteristicas sdo indicadas pela Direccdo da Associagao.

3. A aquisicdo do fato de gindstica da Associagio & obrigatdria, caso contririo os ginastas estdo impedidos de
participarem em Provas, Saraws o Exibicies.

4. Ern actuaghes ou provas, a apresentacdo, individual & global, dos ginastas, @ um factor de avaliacio preponderante,

face ao exposto, todos os ginastas devem apresentar-se devidamente equipades de forma uniforme, com o fato de

ginastica da Associacio, cabelos bem apanhados, sem pontas soltas com pel, maguilhagem [meninas), sabrinas
brancas ou sapatithas de competiclo brancas,

MNe inicio da época desportiva os téenicos da Associagiio determinario um kit de maquilhagem de base para cada

ginasta. Todas as ginastas devern obter esse kit de modo a que todas tenham o seu kit pessoal.

b. Para Saraus tematicos, poderd ser necessdrio a aquisicio de aderecos, de acordo com o tema da coreografia a
apresentar, cada técnico responsavel por cada classe, avisard por eserito os respectivos encarregados de educacio,
apresentando © modelo de adereco e o valor estipulado, Aos pais cabe a decisfio de mandarem fazer os aderegos a
urma eestireira de sua confianga ou & costureira indicads pela Associagio.

[ 3]

Artigo L8.# (Assiduidade)
A pontualidade e assiduidade dos ginastas sdo essencials para garantir @ presenca e a participacio dos mesmos, em
provas da FGP, evenios, sarais ¢ actuacdes. A falta de um ginasta nurm tric ou num grupo impossibilita a evolugdo técnica
dos seus colegas e condiciona os objectivos deflnidos pelos téenicos da fssociagdo,

CAPITULD Il - IMAGEM

Artlgo 19.2 [Publicidada)

L Nas Acgiies de publicidade e marketing da Associaciio, nomeadamente, através de cartazes, Site de Internet, artigos
lornalisticos @ outros meios, a direcglie da Associacio pode usar a imagem Totogrifica ou videografica dos alunos /
ginastas,

2. Nos espectdculos organizados pela Associacho apenas a esta assiste o direito de recolher imagens fotegraficas efou
videograficas assegurandg, no entanto, o acesso a chplas do material recobhido, mediante o pagamente do valor
{ﬂI'I'E'i-pl:lﬂd-E'I‘lLE.

3. Mo acto de inscrigdo, o5 2lunDs ou 05 Seus representantes |egais, se o declararem por escrito, podem proibir a
utifizacio da imagem para os fins previstos no ndmero um dests artigo.

CAPITULD IV — VIGENCIA

Artigo 20.2 (Eficicia e Dbrigatoriedade)
A ehecicia e obrigatoriedade do presente Programa de Actividades, bem como de Estatuto e Regulamento intesno da
Associacdo dependem do conhecimento que deles tém os encarregados de educacdo e os alunos, devendo no acto de
Inscricdo/matricula serem Informados os mesmos se encontram & sua disposicio no sitio da Internet da AsLHoiAcAT em;
s il | .
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ALLAGY IV - ASSOCIACAO GIMNICA DE AGUEDA

ANEXO 1

ORCAMENTO

2017 / 2018

Elaborado pelo Conselho de Direccdo

ORCAMENTO 2018

ursdade monstiria: ELIRD

MAPA DE RECEEBIMENTOS E PAGAMENTOS PREVISIONARS PARA 2018 - ORCAMENTO
RECEBIMENTOS PAGAMENTOS
1. Recebimentos atividade 73.780,00 € 1. Funcionamento 72.280,00 €
Joias 3.500.00 £ | Pessoal 22.550,00 €
Atrvidades 42.280.00 € | Seguros 450,00 €
Doaches 350000 € | Rendas 18.450,00 €
| Subsidios 14.000.00 € | Manutencio G00,00 £
Culros 10.500,00 € | Agua, eletricidade, & gés 2.400,00 €
Representagho e
deslocacies B.000.00 €
2 . Recebimentos comercials Comunicacoses 650,00 €
Material de escrildrio 100,00 E
Higiene, seguranga e
3 . Recebimentos capitais conforto 150,00 &
Duspesas aspecificas das
stividades 15.000,00 €
4 . Recebimentos pradiais Clutras 4.000,00 €
2 . Investimentos 1.500,00 €
Aguisigdo de equipamenlos 1.500,00 €
Aquisigan ou consinigio de
irstalaches
Cuiras
Tolal 73.TB0,00 € Total 73.780,00 €
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ALLAG VIV - ASSOCIACAO GIMNICA DE AGUEDA

ANEXO 2

CALENDARIO ANUAL DE ACTIVIDADES

GINASTICA AEROBICA
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DA GINASTICA RITMICA
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Treinadora: Luisa Mendes [$1% 141 000]
Hor&rio: Sepundas & Quintas das 18h00 s 19h30
Assiduldade:

a] As ginastas devemn assumir frequéncia a todos os treines semanais, marcando outras actividades num hosario
gue ndo interfira com os trainos de gindstica

b) Em época de espetdculos um excesso de falas pode bevar @ uma menos participagdo nas coreografias de
conjunto.

o) Ma medida do possivel, a trelnadora deverd ser previamente avisada caso 3 ginasta fafte ao treino.

Pontualidade:
d}  Asginastas devem compareser no pavilhio 10 minutos antes do infcio do freing pars se prepararem.
B) & atrasos no inicio da aula implicam perder o aquedmento, o que pode levar a formacio de lesdes.

Férias Escolares
fl  Atreinadora deverd ser previamente avisada caso a ginasta esteja ausente nas féfias escolares.
gl Durante as interrupgiies das aulas & possivel 0 aumento da carga horaria de treinos bem como a alteragio do

harério de treino.
Treinos/Material:
h] O equipamento de reino deve ser JUSTD, as pinastas podem usar fatos de ballet ou natagdo, calgbes pretos,
collants pretos & MELAS BRANCAS,

i1 O cabalo dise ser apanhado em rabo de cavalo alto com pel ou ganchos de modo a que aguents o trelno todo.
il As ginastas devem trazer todos os aparelhos que tiverem para o5 treinos.
k) Garrafa de agua (ndo sdo permitidas kdas ko balnedrio durante o treino).

Funcionamento dos trelnos:

I} Pedimos a compreensio de todos o pais para ndo permanecerem na rona e freinos durante o decorrer da aula.
m}  Cualguer assunbo a bralar corm a treinedora deverd ser tratado no final do treing,

Prowvas & Exiblgfies:
i) O calenddrio provisbrio da dpoca em curse, sera fornecido aos pais.
o) Compete i treinadora decidir que fato cada ginasta ird usar em cada espectaculo,
pl  E powsivel gue para cada exibigio seja necessario cada ginasta adquirir alguns adereces, de acordo com o tema
da exibigio.
ql Durante as exibiches as ginastas ficam A responsabilidade da treinadora e apenas poderdo ir ter com o8 pais com
a autorizacso da mesma,

f)  Todos os angs, em Julho, as ginastas s8o submetidas 3 um exame de controlo de evolugdo, de acordo com o
escaldo em que se encontram,

Espectdculo Final:
s A participacio no espectdculo final & facultativa ¢ deverd ser confirmada a presenca da ginasta assim gue for
decidida a data do mesma.
t} Ao confirmar a presenca no especticulo & ginasta fica comprometida & comparecer a todos os Wreinos de
Prepardgaa pard 4 mesmo,
ul  Paraa participacio no especticulo todas as ginastas terdo de adquirir wm fato.
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O Presente Programa de Actividades ¢ Orcamento serd apresentado 3 Assemblela Geral da ALLAGYM - Assoclacio
Gimnica de Agueda para ser discutido, aprovado e, posteriormente, dado a conhecer aos todos os interessados.

O Consalho de Direccio

Presidente:

vl L L4 o,

I Lufs Migusl Sifainte de Almeids

Tesoureiro:

rcy Blora Marin de Admeida

-

Secretdrio: == |ﬂ@qj';; ﬂnﬁ, T T ;:,'_l.‘:.,%;,, Emt&ﬁ
1 Ferdanda Magueira Pinhein 3rapgo

.
vogal: Q_L.m.m Gjﬁl‘t‘ﬂ e}

Aldina Correla Casgm

O Presente Programa de Actividades @ Orgamento fol apresentado, discutido e aprovado em Assemblela Garal de 13 de
Cutubro de 2017,
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