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PREAMBULO

A ALLAGY M - ASSOCIACAD GIMNICA DE AGUEDA COMPROMETE-SE A:

1

Elaborar & cumarie um Programa Anual que descrimine o modo de funcionamento das Actividades, em conformidade
com & estipulade no artige 145.%, do Regulamento Intermo, salvo algum mprevisto de forca maior,

Dar a conhecer aos Encarregados de Educagio f Mlunos esse Programa Anual de Actividades.

Dar prévio conhecimento acs Encarregados de Educacio [/ Alunos das alterachies ao Programa de Actividades, caso
venha a verificar-se algum imprevisio, por qualguer meio iddneo e célers para o efeito,

Assegurar 0 acompanhamento permanente dos alunos, durante tods a duragio das actividades, através de
professores gualificados.

CAPITULD |
INSCRICOES, FUNCIONAMENTO E HORARIOS DAS CLASSES DESPORTIVAS

Artigo 1.7 [Inscriclio na Associacio)
Fara se inscrever nas modalidades desportivas disponibilizadas pela Associacio é necessario o aluno f ginasta tornar-
se associado efectivo da Assoclackio e ficar sujeito a todos os direitos e deveres inerentes i referida qualidade e
constantes do Regulamento Interno, gue se encontra & disposicBo no sitio da Internet da associaclo em:
wiwwealldgym.pt,
A inscrigio implica a aceitagdo dos Estatutos, Regulamento Intems e Programa de Actividades em vigor,
A inscricdn como Associado efective estid regulamentada no Repulamento Interno @ depende do preenchimento
correcto do Farmulirie de Candidatura e da entrega de todos os decumentos solicitados no mesmao, ficando sujeita 3
aprovacdo pola Direccdo e &0 pagamento da guota, contribuicBes e cartio,

Artigo 2.® [InscrigBes nas Actividades)

A inscrigao mas actividades desportivas da AssociagSo, depende da prévia inscrigo na Assoclaclo e sd se torma
efectiva com a assinatura da ficha de matricula ou Inscrigio para o ano lectivo/época desportiva em questio, devendo
o5 Landidatos cumprir o5 seguintes requisitos:

a) Teridade igual ou superior & 2 anos;

b} Ter condigdes flsicas para a pritica de danga;

¢l Pagar a quota de Associads efectivo;

d| Pagar a taxa e as mensalidades referente & actividade desportiva pretendida;

@] Pagar todos 0s demais encargos conexos a actividade desportiva escolhida e dela resultante;
As modalidades desportivas disponibilizadas pela Assoclagio tém limite de inscricie.
A inscrigio do aluno vigora pelo periodo do ano lective/desportivo, pelo gue compreenderd o pagamento da:

a) 12 Quotas;

Bl 1 Taxa,

o} 11 Mensalidades |Setembro a Julho indusive);

d} 1 Seguro desportivo;

¢ 1 Cart3o da FGP.
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Artigo 3.2 [Documenbos)
Ouem pretender inscrever-se nas classes de gindstica na dpoca desportiva em curso, deverd preencher & FICHA DE
INSCRICAO e entregar todos os DOCUMENTOS necessarios.

Local de Inscriclio: InstalagBes da AssociagBo ALLAGYM, em Agueda sitas na Rua do Cam po, 205 A, Aasegquing 3750-304
Apleda.

3. Docurmentos necessdrios:

a) Ficha de matricila ou inscricio devidamente preenchida;
b) Fotecdgia do Bilhete de identidade, Cartdo de Cidadio, Cédula Pessoal ou Passaporte;
) Duas Fotografias tipo passe;
d] DeclaracBes & autorizaghes dos Encarregados de Educaciio;
e] Termao de responsabilidade;
f} Declaracio de compromisso em manter o ginasta para todo o ano lectivo / época despartiva:
8} Declaracdo em come recebeu o Regulamento Interno e o Programa Anual de Actividades & que deles tomou
conhecimeniao;
h] Registo de Maliagio do 5.2 Periodo do ano letivo anterior:
I} Prowvade Insuficiéncla Econdmica do ano letivo:
i) Autorizacio de utlhzagdo, publicacBo e reprodugiio em todo o mundo e sem Bmitacies, da imagem & nome do
ginasta;
k] Autorizaglo de participagio do ginasta em todos os eventos Desportivos, Cullurais o Recreativos;
I} Autorizacio de Controlo de dopagem;
m) Declaracio médica que comprove a inedsténea de quaisquer contra-indscecfies pard a pritica desportiva,
referindo a auséncia de doencas Infecto-contagiosas, autorizando a prética da actividada fisica em geral,
A ndo entrega de qualquer um dos elementos solicitados bem como o ndo pagamento das respectivas taas e
mensalidades inviabiliza a Inserigio do ginasta na classe.

Artigo 4.2 [Prioridade de Inscricio nas Actividades)

Tém prioridade na inscricio nas actividades:

a) 0% alunos do ano lectivofdpoca desportiva anterlor, desde gue tenham as guotas, taxas & mensalidodes
liquidadas;

b) s alunos residentes no Concelho de Agueda;

¢) Os alunos residentes no distrito de Aveiro.

Artigo 5.2 (Epoca desportiva / Ano Lectivo)

L Aépoca desportiva coincide com o ane lectivo dos estabelecimentos de ensing pablico, salvo disposicio em contrario,
2. As aulas durante época desportiva sio suspensas no Natal, Carnaval & Pdscoa por iguals periodos aos ohservados nos

3

1L

estabelecimentos de ensing piblico, salvo disposicio em contrario.
A Direcglio da Associacdo prestard informagao relativamente ao periodo de férias, afixands o mapa das mesmas em
lacal apropriado,

Artigo 6.2 (Limite de inscricio por classe)
Cada classe tera a lotacio maxima de 20 ginastas, excepcdo nas classes de competicio, onde o nimero & varidvel de
acordo com & evalucio das ginastas,

- Uma nova classe poderd ser criada sempra que existir um nimero de aluncs gue justifigue a abertura de nove

horariofcasse
Qs novos praticantes tém a passibilidade de fazer uma aula 3 experléncia, apds o preenchimento da ficha de inscrigio
por parte dos Encarregados de Educacio.

Artige 7.2 [Local de Funcionamento e Hordrios)
Local de Funclonamente: Instalacies da Associagio ALLAGYM, em Agueda sitas na Rua do Carnpo, 205 A Asseguins
3750-304 Agueda.

2. Hardrio de Funcionamento das instalagiles Desportivas da Associacio:

a) Segunda a sexta-feia s 17:30 s 22:00 horas.
b} Sibadaos: das 09:00 a5 12:30 e das 14.00 3s 20:00 heoras,
€} Domingos: quando houver estagios,
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3. Hordrio de Funclonamento da Secretarla:
8} Segunda a sexta-febra:  das 19200 s 20:30 horas

4. Hordrio das Classes desportivas disponibilizadas pela Assodacio

GINASTICA AERCBICA
- Formagdo (3 anos - 5 anas)
- Pré-Competicio {6 anos - 12 anos)
- Competicho (Iniciadas, luvenis, Juniores e Saniores]

GINASTICA RITMICA
- Inictagio e Aperfeigoamento
- Competicio

KARATE
- Criangas (dos 4 305 10 Anog)
- lovens {dos 11 aos 99 Anos)

_Figing & e 16
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Artigo B.7 (Valor das Mensalidades, Taxa de InscricSo, Seguro FGP e Taxas de Inscrigio em Provas)

G. Aerobica G herdhica |
; : G. Ritmica Karaté GPT
Eri-ﬂm;_:mﬂgﬁn {:nrr::tl:iu il S I
30,006 | 36,50€ 35,00€ 27,50€ 17,00€

A definir anualmente pela Federagio de Gindstica de Portugal

Anrogym Aeribica Ritrnica GPT Aerodance |
12,50€ 7.50€ 5,00€
{tt} {4- L] ] {l &k }

("%} Os Valores da toxe de inscripfe em prove sio estabelecidos anuolmente pela Frderopio de Gindstica de Portugal ¢
pela Associopio de Gindstico de Nerte podendo sofrer alterogdes

{***) Valor que tem side aplicado em tomeios e encontros distritais podendo sofrer alteragdies.

Artigo 9.9 (Pagamenta)

L Alinsoricde do aluno na época desportiva obriga ao pagamento das rubricas constantes das varias alineas do n.® 3 do
artigo 2.2 do presente programa de actividades,

2. 05 pagamentos referentes as QUOTAS, TAXAS, MENSALIDADES, SEGURDS, INSCRICOES deverdo ser sfectuados entre o
iz 1 28 do més a que respaitar.

3. O ndo cumprimento destas datas inviabiliza 3 entrada dos ginastas no local de trelng & o aerdscimo de 10% aoc valor

g divida.

Mo se efatuardo encontre ou acerto de contas devendo os ginastas pagar ¢/ou receber em ocasiBes diferenciadas

As mensalidades sho pagas na totalidade independentemente da frequéncia.

A falla ou suséncia as aulas ndo di diveite a desconto na mensalidade.

A suspensa0 das aulas no Natal, Carnaval e Péscoa por lguals periodos aos observados nos estabelecimentos de ensinn

piblico, ndo dio direito a desconto ou reducdo da mensalidade.

O Praticante que nio frequents um ou mals meses as actividades desportivas e niio efectue o respective pagamento

deverd pagar os valores em atraso efeu nova inscricio antes de poder continuar a praticar 2 actividade na qual se

encontraya inscrito.

8. A mensalidade correspondente ao més de Julho & paga S0% em Janeiro e 50% em Junho 8 acrescer ag valor da
mensalidade dos referidos meses.

10- 5em gualguer acréscimo na mensalidade, os alunos regularmente inseritos & com os pagamentes em dia, beneficlarn
de um seguro escolar de grupo para cobertura de acidentes pessoais, ocorridos em tempo e lecal escolar, & nos
recintos onde se efectuarem espectdculos sobre direccio da Associagio,

11. 50 serfo efetvados descontos em mensalidades a ginastas com idade inferior ou igual a 18 anos que apresantem a
declaracao de insuficincia econdmica no acto de inscricdo e cuja candidatura ao apoio Camardrio seja aceite.

12, O estagios sdo pagos por gquem os frequentar.

N pn

Qe

Artigo 10.% [Cancelamento da Inscrigio)
1. Com excepgio dos casos devidamente justificados, o cancelamento da insericiio implica o pagamento de metade das
mansalidades vincendas atd ao termo do ano lectivo/época despartiva,
2. 0 cancelamento da inscrigdo so & valido @ eficaz se apresentado por escrito, com antecedéncia de trinta dias, dele
devendo constar os motivos fundamentados pelos quais o peden,
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Artigo 11.% [Transporte)
Mo presente ano lectivo J época desportiva a AssocisBo ndo disponibiliza aos alunos um servigo de transporte dos
estabelecimentos de ensing localizados na drea urbana da cidade para a Assoclagio,
0 servico de transporte dos alunos e pais para a5 provas desportivas serd disponibileade mediante o pagamenta de
uma prestagio pacunidria a estabelecer,

Artigo 12,7 [Regras de Conduta)

0 local de tredno & exdusiee a ginastas, técnicos e directoras, logo ndo & permitido a0 rectantes permanecer dentrs

dis MEesmos.

Respeite os ginastas, ndo assista aos treings dentro das salas, ndio suje o local de pratica, ndo cause distracgiies e evite
fazer ruide,

E obrigatdrio o uso de calgado adequado 4 pritica da gindstica, nomeadamente, sabwinas brancas, fato de treino
[justo) ou fato de ginastica,

O ginastas devermn tomar as devidas precaugbes em relacdo acs objectos pessoais, urna vez que os tEcnicos da
fezzoctacdo ndo sa responsabidlizam por eventuais perdas, danos ou furtos.

A5 meninas devem apanhar os cabelos, de mode e realizarem todos o8 exerdcicios com cormecsdo, no enfanto o uso de
mofas travessdes € desaconsethado.

Mae ¢ permitida a utilizagdo de anéis, brincos, pulseiras e fios, de modo a salvaguardar 2 integridade fisica dos alunas,
05 alunos devern trazer uma garrafz de dgua devidamente ldentificada € uma toalha pequena.

& pontualidade e asslduldade dos ginastas sdo essenclals para garantir a presenca e a parficigacie dos mesmos, em
provas da FGP, evenlos, saraus ¢ actuaches. A falta de urm ginasta num trio cu num grupo impossibilita a evolugio
técnica dos seas colegas ¢ condiciona os abjectivas definidos pebos técnioos da Associacio.

05 pinastas e encarregados de educacdo devem respeitar todas as sinagléticas e Informacbes presentes nas instalxciios.

10,0 glnasta deve informar o técnico da Associagho de eventuais danos ou degradacio das instalagBes onde se

1

2

desermealve 3 actividade,

Artigo 13.8 [Questdes Pedagdgicas [ Diddcticas)
Programa AeroGym: Programa nacional de aulas praticas de Gindstica Aerdbica Desportiva, com o apoio continuo da
Faderacho de Gindstica de Porfugal, Trata-se de um programa pritico de aprendizagem e treino de rotinas
previamente estabelecidas em varios niveis de progresso. As rotinas obrigatdrias tbm trés categoriss difesenies:
Conjuntos, Trios e Indiiduais, gue por sua vez se dividem em 3 fases: Inlclacio: Progresso e Elite, constituidas por 3
graus cada uma.
Objectivos Gerals:
a) Combater o sedentarismo, proporcionando a pritica de situacies gue saem da rotina habitual da actividade
miuscular;
b} Proporcionar uma preparacio fisica multifacetada & completa;
c} Promover o contacto com aparelhos de Gindstica Artistics, de modo a propordonar desafios & a procura de
superagho de capacidades e habilidades;
d} Desenvolver actividades que permitam o aumento das capacidades bisicas; equilibrio, forga dinamica, forga
estatica, velocidade, agilidade, flexibilidade, coordenagie, resiskincia, mobilidade articular e deminio corporal;
el Adquirir o goste pela pratica da Gindstica, procurande a superacio de metas pessoaks;
f}  Criar hdbitos & métodos de aprendizagem, respeitande os diferentes ritmos e capacidades de cada urm;
gl Wtilizar situagtes lodicas como factor de motivecdo para atingir os objectivos do programa “AeroGYm by
PlayGym™;
hi Satlsfazer as necessidades educativa, formativa e competitiva da populacio do concelho de Agueda em especial
& da restante populagio em geral;
i) Proporcionar a pritica da gindstica de formagao [ fitness / ballet [ danga e gindstica de competicBo, com elevado
grau de gualidade e eficacia;
(I Contribulr para a aquisicio de hiabitos de vida sauddveis e conseguentemente para a melhora da qualidade de
Wida.
kl Conduzir os ginastas de acorde com as suas capacidades fisicas, psiguicas, intelectuaks, estabilidade & apoio
famillar, para as etapas de competicio mais avangadas.
[l Contribuir para @ formagio pessoal dos ginastas como em toda, onde o desporto @ o meio para a agquisigho de
valores como o respeito pelo outro, o fairplay, o espirito de grupo e entre ajuda.
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Artigo 14.2 (Autorizacdo especifica para a modalidade)
L As autorizaghies e declaragbes s3io assinadas em docurmento autdnomo, por cada dpoca desportiva.

i} Imagem - O praticante em causa consente, dutomaticamente, a0 inscrever-se na Associacio, a wutilizagko,
publicacio ¢ reproducio em tode o mundo e sem limitages, da sua imagem e nome em gualguer tpo de
publicidade, publicagio ou noutro meio de comunicagio, com fins comercials ou informativos, sempre que
estejam relacionados com a Associagho, sem contrapartidas para o praticante, seus pais ou tutores, o sem direito
a gualguer tipe de pagameanto,

b) Controlo de dopagem - O praticante em causa autoriza tode e qualquer controlo de dopagem.

¢} Participacio em todos os eventos Desportives, Culturais e Recreativos - O praticante em causa autoriza @
participagio em tados os eventos Desportivos, Culturais e Recreativos organizades pela Associagho ou a convite
de eutras entidades, Incluinde a deslocagio e estadia. Os praticantes serio acompanhados por membraos da
Direcgdo efou pelofs) professores) da Assockacio.

Artigo 15.2 {Programa Anual de Actividades)

Prof, Marta Coutinho
BabyGym Formagio Saraus [ Exibichies 2:00 Prof. Hancy Almeida
Prof, Carla Leite
Provas de Mivels 1
Provas Aer
Formagdio L Dt 't":’l:“m'" Prof. Marta Coutinho
BasicGym Competicio 30
¥ Nt iiro Hacmal & 4 Frof. Nancy Almelda
Exibicio : ORI ST O Prof. Carla Leite
Estagios Distritals f Macionais )
saraus | Exibiches
Provas Internacionals
Prowvas Macionals
: ’ Farmacic i
Ginastica Co ﬁl;ﬂn @ Provas Distritals e :’;D:. :hrt:cht;nhn
Aerdbica Enjhilqﬁu Estagios Distritais / Nacionals ! hD{' ;: aning
Campeonatos da Europa f Mundo of. Tank Mends
saraius | Exibiches —
Iniciaghio N
Gindstica Aperteicoamento L EHH:II,’;E&-E_S Prof. Luisa Mendes
Tormeios de Niveis 03:00
Ritrnica @ Competigdo i ;
Encontros de Benjamins e Infantis
Saraus | Exibicles
Karate i . ;
ara Crizncas @ Jovens Tt 05:00 Prof. Portas Reinaldo

1] Parz abém das provas e eventos planeados, todas as dasses podem Ter oulras scustbes, casc hajam comtes de outrms clubes, entidsdes,
associales, da Federagio de Gindstica do Portugal oo de autrod Paikos.

{2) O ginastas da Competicde tm, cbrigatoriamente {mediante copvocatdrla para o efeito), um treing por mis com a Professora Ana
Maganita (a0 sabade e Domingo, das 0500 horas & LE00 horas, com 1 hors para o almags),

Artigo 16.2 [Calenddrio Anual de Actividades)
Tadas as actividades e provas previstas para a época 2016/2017 das diversas modalidades estio planificadas no anexo 1
do presente programa de actividades.

CAPITULO il - DISCIPLINA
Artigo 17.2 {Equipamento Gimnico, Aderegos e Apresentacio)
1. Os eguipamentos desportivos oficiais adoptados pela Assoclaciio sio os seguintes:
A} Legglns pretas ou calcfes pretos;
b] Maillot preto para raparigas, Camisola de cavas preta para os rapazes;
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£l Lapatilhas ou sabringd Brancas, consoante & classe;
d] Meias brancas
e) Cabelo apanhado para as raparigas.

I, Os alunos ndo podem participar nas avlas de gindstica sem estarem devidamente equipsdos com o uniforme cujas
caracteristicas sio indicadas pela Direceio da Assodischo,

3, & anuisicdo do fato de gindstica da Associagdo & obrigatdria, caso contrério os ginastas estdo impedidos de
participarem em Provas, Saraus e Exibicies.

4. Em actuacbes ou provas, @ apresentagds, individual e global, dos ginastas, & um factor de avaliagio preponderante,
face ao expostno, todas of ginastas devem apresentar-se devidamente equipados de forma uniforme, com o fato de
gindstica da Assodagio, cabefos bem apanhados, sem pontas soltas com gel, maguilhagem [meninas), sabrimas
brancas ou sapatilhas de competicdio brancas.

5. Mo Inicio da época desportiva os thenicos da Associacio determinardo um kit de maquilhagem de base para cada
ginasta, Todps a3 gingstas devem obter esse kit de modo a que todas tenham o seu kit pessoal.

G, Para Saraus temdticos, poderd ser necessirio a aguisicBo de aderecos, de acordo com o tema da coreografia a
spresentar, cada beonice responsavel por cada classe, avisard por escrite os respectivos encarregados de educagio,
apresentando o modelo de aderego e ¢ valor estipulade. Aos pais cabe a dedisio de mandarem fazer os aderegos a
uma costureira de sua cenflanga ou & costurelra indicada peda Associacio.

Artipo 18.9 |Assiduldade)
A pontualidade e assiduidade dos ginastas sdo essenciads para garanlic a présenda & a partidpac3o dos mesmos, &m
provas da PGP, eventos, saraus € actuactes. A fafta de um gimasta nums trio ou num grupo impossibifita a evalucio teenica
dos seus colegas e condiciona os objactivos definidos pelos téonicos da Associacio;

CAPITULD Il - IMAGEM

Artigo 19.2 [Publicidade]

1. Mas Acgbes de publicidade ¢ markeling da Associagio, nomeadamente, através de cartazes, Site de Internet, artigas
Jornadisticos & oulros metos, & direccio da Associagio pode usar @ imagem fotografica ou videografica dos alunos /
girsasias,

2. Mos espectaculos organizados pela Assoclagdo apenas a esta assiste o direito de recolber imagens fotograficas efou
videogrificas assegurande, no entanto, o acesse 8 copias do material recolhido, mediante o pagamento do valor
correspondents,

3. Wo acto de insoricdo, os alunos ou os seus representantes legais, s o declararem por escrito, podem proibir a
utilizagdo da imagem para o5 fins previstos no admers um deste artigo,

CAPITULD IV - VIGENCIA

Artigo 20.% [Eficicia e Obrigatoriedade)
A eficheia e obrigatoriedade do presente Programa de Actividades, bem como do Estatuto e Regulamento Interno da
Associagio dependem do conhecimento que deles tém o encarregados de educacio e os alunos, devendo o acto de
inscricdofmatricula serem informados os mesmaos se encontram 3 sua disposicio no sitio da Internet da associacio em:
wrerw. alkdgym. ot
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ALLAGYM - ASSOCIACAO GIMNICA DE AGUEDA

ORCAMENTO

2016 / 2017

Elaborado pelo Conselho de Direccio

UHGAM EHTD 2ﬂ1 T unidade monetina: ELIRD
WAPA DE RECEBIMENTOS E PAGAMENTOS PREVISIONAIS PARA 2017 - ORGAMENTO
RECEBIMENTOS PAGAMENTOS
1. Recebimentos atividade 57.500,00 € 1. Funcionamento 54.100,00 €
Jolas 48.000,00 € | Pessoal 18.000,00 €
Allvidades 1.000,00 € | Seguros 100,00 &
Doacies 2.000,00 € | Rendas 14 800,00 €
Subsidios 6, 500,00 € | Manutencio 700,00 €
Qulros 0.00 € | Agua, electricidade 2.700,00 €
_ Representacio e deslocaghes 700000 €
2 . Recebimentos comerciais Comunicaches 700,00 £
Material de escritdrio 100,00 €
3 . Recebimentos capitais Higiene, seguranga e conforio 1.600,00 €|
Despesas especillcas das
alividades G.500,00 €
4 . Recebimentos prediais Outras TO0.00 €
2. Investimentos 3.300,00 € |
Aquisicio de aguipamantos 3.300,00 €
AQUiscED ou construgan da
instalaches 0.00 €
Dulras
Total 57.500,00 € Total 57.400,00 €
Saldo do ORCAMENTO 2017 A00,00 €
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ALLAGYIV - ASSOCIACAO GIMNICA DE AGUEDA

ANEXO 1

CALENDARIO ANUAL DE ACTIVIDADES

GINASTICA AEROBICA
GINASTICA RITMICA

KARATE
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ALLAGYV - ASSOCIACAO GIMNICA DE AGUEDA

ANEXO 2

NORMAS DE FUNCIONAMENTO
DA GINASTICA RITMICA
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Trainadora; Luisa Mendes [919 141 000]
Harario: Segumndas ¢ Quintas das 1Bh00 As 19K30

Asslduldade:

4]  As ginastas dewem assumir frequéncia a todos 0% treinos semanais, marcando outras actividades num hardrio
gue ndc interfira com os treinos de gindstica

b} Em época de espeticulos um excesso de falas pode levar a uma menos participacio nas coreografias de
conjunta,

£l Na medida do possivel, & treinadora devera ser prevismente avisada caso a ginasta falte ao treing,

Pormtualidade:

dl  As ginastas devem comparecer ne pavilhdo 10 minutos antes do inicio do treino para se prepararem.
el Os atrasos no inicio da aula implicam perder o aquecimento, o gue pode levar & formagio de lesdes

Férias Escolares:

fl  Atreinadora deverd ser previamente avisada ¢aso a ginasta esteja ausente nas férias escolares

B} Durante as interrupches das aulas & possivel o aumenta da carga hordria de treinos bem como a alteracio do
harario de treino.

Treinos/Material:

hl  © equipamento de treino deve ser JUSTD, as ginastas podem usar fatos de ballet ou natagho, calebes pretos,
collants pretos ¢ MEIAS BRANCAS.

I} O cabele deve sar apanhade em rabo de cavalo alto com gel ou ganches de modo a que aguente o treing todo,
Il Asginastas devem trazer todos os aparalhos que tverem para os treinos.

kI Garrafa de dgua ndo 530 permitidas idas a0 balnedrio durante o treino).

Funcionamento dos trelimos:

[l Pedinos a compreensio de todos o pais para niio permaneceram na zona de trelnes durante o decorrer da ula.
m) Qualquer assunto a tratar com a ireinadora deverd ser tratado no final do treing,

Prowvis @ Ewibiges:
nl O calenddrio provisdrio da época em curso, serd formedido aos pais.
a} Compete 3 treinadora decidir que fato cada ginasta ird usar em cada especticulo

pl  E possivel que para cada exibicio seja necessério cada ginasta adquirir alguns aderegos, de acordo com o TEma
da exibigdo,

gl  Durante as exibicBes as ginastas ficam & responsabilidade da treinadora e apenas poderic ir ter com os pais com
a autorizagdo da mesma.

Exame:

rl  Todos os anos, em Julhe, as ginastas sio submetidas a um exame de contralo de svalucdo, de acordo com o
ecalEn em que s encontram,

Especticulo Final;
s} A participacio no espectaculo final & facultativa & deverd ser confirmada a presenca da ginasta assim que for
decidida a data do mesma,

t] Ao confirmar & presenca no especticulo a ginasta fich comprometida a comparecer a todos os treinas de
PrERArACAD para o mesmia.
u]  Paraa participagio no especticulo todas 45 ginastas terSo de adguirir um fato.
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O Presente Programa de Actividades e Orgamento serd apresentado & Assembleia Geral da ALLAGYM — Associacio
Girmnica de Agueda para ser disculido, aprovado e, posteriormente, dado a conhecer a0t todos of interessados,

0 Conselho de Direccio

Pressdente:
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v Celizria Winrthas e Almeldn

O Presente Programa de Actividades ¢ Crcamento fol apresentado, discutido ¢ aprovado em Assemblela Geral de 20 do
Setembro de 2016,
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